Semestr 4

Rok akademicki: 2024/2025

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne
08-09 marzec 2025

Zjazd nr 1

Data

Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
8 marzec 2025

8:00 10:15

Wykfady: Biomechanika
dr E. Ostrowska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

10:30 11:15

Wykfady: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
mgr J. Jasinski
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

11:25 12:55

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
mgr J. Jasinski
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4

Zajecia odwofane

9:20 10:50

Wyktady: Edukacja zdrowotna
dr A. Cyganska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

11:00

12:30

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
dr A. Cygariska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

Zajecia odwotane

12:45

15:00

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw
dr N. Koperska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

Zmiana godz. zaje¢

niedziela
9 marzec 2025




Semestr 4

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Rok akademicki: 2024/2025 Zjazd nr 2 15-16 marzec 2025

Data

Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
15 marzec 2025

Wykfady: Podstawy dydaktyki

8:50 10:20 dr M. Baecker

sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Jezyk angielski

10:30 12:45 mgr M. Starczewska

sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

13:15 15:30

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk
zaw._

dr M. Pawfowski
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Zmiana godz. zaje¢

niedziela
16 marzec 2025

8:30 10:00

Wyktady: Biomechanika
dr E. Ostrowska
sala 18 - SP4 - ul. Hubala 4

10:10 11:40

Cwiczenia: Biomechanika
dr E. Ostrowska
sala 18 - SP4 - ul. Hubala 4

11:50 13:20

Wyktady: Fizjologia cztowieka
dr hab. A. Keska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

Zajecia odwotane

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna

sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

13:30 15:00 mgr J. Jasinski Zmiana godz. zaje¢
sala gimn. sek. lll - SP4 - ul. Hubala 4
Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
15:10 16:40 dr hab. A. Keska




Semestr 4

Rok akademicki: 2024/2025

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Zjazd nr 3 29-30 marzec 2025

Data

Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
29 marzec 2025

8:00 10:15

Wykfady: Biomechanika
dr E. Ostrowska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

10:30 12:45

Cwiczenia: Jezyk angielski
mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

Zajecia odwotane

13:00 14:30

Wyktady: Sporty indywidualne do wyboru: karate
mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

14:40 16:10

Wyktady: Fizjologia cztowieka
dr hab. A. Keska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

16:15 17:45

Wykfady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
dr hab. A. Keska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

niedziela
30 marzec 2025

8:15 10:30

dr M. Pawfowski
sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw._

10:40 13:40

Cwiczenia: Biomechanika
dr E. Ostrowska
Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

13:50 15:20

Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
dr hab. A. Keska
Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

15:30 17:00

Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
dr hab. A. Keska
Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

Wyktady: Sporty indywidualne do wyboru: karate
mgr A. Pytlak

Przeniesione na 29.03




Semestr 4 ROZKtAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH
Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Rok akademicki: 2024/2025 Zjazd nr 4 12-13 kwiecien 2025

Data Godzina Przedmiot / wyktadowca / sala Uwagi

dr-A-Cyganska Zajecia odwotane

A Csanela Zajgcia odwofane

Fro S erenasle Zajecia odwolane

Wyktady: Sporty indywidualne do wyboru: karate
12:15 13:45 mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk
zaw._

14:00 16:15 dr M. Pawlowski
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

sobota
12 kwiecien 2025

Wyktady: Fizjologia cztowieka
8:30 10:00 dr hab. A. Keska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
10:10 11:40 dr hab. A. Keska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
11:50 13:20 dr hab. A. Keska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw

13:30 15:45 dr N. Koperska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

mgr-A—Pytak Przeniesione na 12.04

niedziela
13 kwiecien 2025

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
16:00 17:30 mgr J. Jasinski Zmiana godziny zajeé
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4




Semestr 4 ROZKtAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH
Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Rok akademicki: 2024/2025 Zjazd nr 5 26-27 kwiecien 2025

Data Godzina Przedmiot / wyktadowca / sala Uwagi

Cwiczenia: Jezyk angielski
8:00 10:15 mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk
zaw._

10:25  11:55 dr M. Pawtowski
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Wykfady: Biomechanika
12:00 13:30 dr E. Ostrowska
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw

13:35 15:50 dr N. Koperska
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

FIQ@H—J—&S—I—HS—KI Zajecia odwofane

sobota
26 kwiecien 2025

Frgl sl Zajecia odwotane

Wykiady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
8:40 10:10 dr hab. A. Keska
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
10:20 11:50 dr hab. A. Keska
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk
zaw._

12:00 13:30 dr M. Pawlowski
sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Jezyk angielski
13:45 15:15 mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Sporty indywidualne do wyboru: karate
15:20 16:50 mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

niedziela
27 kwiecien 2025




Semestr 4

Rok akademicki: 2024/2025

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Zjazd nr 6 10-11 maj 2025

Data

Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
10 maj 2025

8:15 9:45

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
dr A. Cyganska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

9:55 11:25

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
dr A. Cyganska

sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Zajecia odwotane

11:50 13:20

Woyktady: Metody ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

13:30 15:00

Wyktady: Podstawy dydaktyki
dr M. Baecker
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

niedziela
11 maj 2025

8:15 10:30

Wyktady: Edukacja zdrowotna
dr A. Cygariska
sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4

12:40 14:55

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
dr A. Cyganska
sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4

15:10 16:40

Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
dr hab. A. Keska
sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4

16:50 18:20

Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
dr hab. A. Keska
sala 16 - SP4 - ul. Hubala 4




Semestr 4

Rok akademicki: 2024/2025

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Zjazd nr 7 17-18 maj 2025

Data Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

8:00

9:30

Cwiczenia: Sporty indywidualne do wyboru: karate
mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4

9:45

12:00

Cwiczenia: Jezyk angielski
mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

12:10

13:40

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw.

dr K. Pec
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

13:50

16:05

Cwiczenia: Biomechanika
dr E. Ostrowska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

sobota

17 maj 2025

8:00

10:15

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw
dr N. Koperska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

10:30

12:00

Wyktady: Metody ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mgr B. Gubernat-Maciszewska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

12:10

14:25

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
mgr B. Gubernat-Maciszewska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

14:30

16:00

Cwiczenia: Sporty indywidualne do wyboru: karate
mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4

niedziela
18 maj 2025

16:10

18:25

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
magr J. Jasinski
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4




Semestr 4

Rok akademicki: 2024/2025

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Zjazd nr 8 31-01 czerwiec 2025

Data

Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
31 maj 2025

8:40

10:10

Wykfady: Biomechanika
dr E. Ostrowska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

10:20

11:50

Cwiczenia: Biomechanika
dr E. Ostrowska
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

12:00

14:15

Wyktady: Podstawy dydaktyki
dr M. Baecker
Sala 4 - ANSwP, ul. Hubala 5

14:30

16:45

Cwiczenia: Jezyk angielski
mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

16:50

19:05

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
mgr J. Jasinski
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

niedziela
1 czerwiec 2025

8:15

9:45

Wyktady: Edukacja zdrowotna
dr A. Cyganska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

9:50

10:35

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
dr A. Cygariska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

10:40

12:10

Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
dr hab. A. Keska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

12:20

13:50

Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
dr hab. A. Keska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

14:00

15:30

Cwiczenia: Metody ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

15:40

17:10

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 14 - SP4 - ul. Hubala 4

17:15

18:45

Cwiczenia: Sporty indywidualne do wyboru: karate
mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4




Semestr 4

Rok akademicki: 2024/2025

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Zjazd nr9 07-08 czerwiec 2025

Data Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
7 czerwiec 2025

8:15 10:30

Cwiczenia: Jezyk angielski
mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

10:40 12:55

Wykfady: Podstawy dydaktyki
dr M. Baecker
Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

Zajecia odwotane

13:10 14:40

Cwiczenia: Metody ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi
mgr B. Gubernat-Maciszewska
Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

14:50 17:05

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
mgr B. Gubernat-Maciszewska
Sala 3 - ANSwWP, ul. Hubala 5

niedziela
8 czerwiec 2025

8:15 9:45

Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja

dr hab. A. Keska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

9:50 11:20

Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
dr hab. A. Keska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

11:30 13:00

Cwiczenia: Metody ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi
mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

13:10 15:25

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

15:40 17:55

Cwiczenia: Sporty indywidualne do wyboru: karate

mgr A. Pytlak
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4




Semestr 4 ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Rok akademicki: 2024/2025 Zjazd nr 10 14-15 czerwiec 2025

Data Godzina Przedmiot / wyktadowca / sala Uwagi

sobota
14 czerwiec 2025

czenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw.
8:00 9:30 dr K. Pec

Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

Cwiczenia: Biomechanika
9:40 12:40 dr E. Ostrowska
Sala 4 - ANSwWP, ul. Hubala 5

Cwiczenia: Jezyk angielski
13:45 15:15 mgr M. Starczewska
sala 13 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Metody ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

mgr B. Gubernat-Maciszewska
Sala 3 - ANSwWP, ul. Hubala 5

15:20 16:50

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
17:00 18:30 mgr B. Gubernat-Maciszewska
Sala 3 - ANSwP, ul. Hubala 5

niedziela
15 czerwiec 2025

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg praktyk zaw

8:00 11:00 dr N. Koperska

sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
11:10 12:40 mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Metody ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

mgr B. Gubernat-Maciszewska
sala 8 - SP4 - ul. Hubala 4

12:50 15:05

Cwiczenia: Sporty indywidualne do wyboru: karate
15:15 16:45 mgr A. Pytlak

sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
16:50 18:20 mgr J. Jasinski
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

(Informujemy, ze mogg powstac niewielkie
zmiany w planie zajec.

Kontakt w sprawie planu zajec:
\ planista@wskfit.pl
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